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Предисловие

Книга, которую вы держите в руках, представляет собой всеобъемлю-
щий обзор современных знаний о возвратном гортанном и верхнем 
гортанном нервах, их связи с хирургической анатомией щитовидной 
и околощитовидных желез, о хирургических методах, а также по-
следних технологических достижениях, включающих методики ней-
ромониторинга, созданных для сохранения целостности этих нервов, 
а также выявления и устранения повреждений нервов, которые могут 
возникать во время хирургических вмешательств на щитовидной же-
лезе.

Упор в книге делается на электрофизиологическом аспекте хирургии 
щитовидной и околощитовидных желез. Функция нервов играет чрез-
вычайно важную роль в повседневной жизни, трудовой деятельности, 
а иногда и в духовной жизни наших пациентов. В главах этой книги 
содержится информация, касающаяся нейроларингологии, основ функ-
ции гортани, показаний для ларингоскопии, а также техники хирурги-
ческих манипуляций с возвратным гортанным и верхним гортанным 
нервами с учетом их анатомии. Особое внимание уделено последним 
достижениям в области интраоперационного нейромониторинга, вклю-
чая новые перспективные методы контроля состояния верхнего гортан-
ного нерва и постоянного мониторинга функции блуждающего нерва.

В целом мы попытались преподнести материал в максимально про-
стом для понимания виде, используя как таблицы, так и визуальные 
способы представления. Ценность этой книги заключается в высоком 
уровне каждой ее части. Каждый соавтор данной книги выбран из ве-
дущих исследователей и практикующих врачей, в том числе хирургов, 
по всему миру. Выбор соавторов проводился очень тщательно. Основ-
ная задача состояла в том, чтобы их клинический или научно-иссле-
довательский вклад в публикуемую литературу совпадал с тематикой 
глав книги. Благодаря этому все авторы внесли свой уникальный вклад 
и понимание в соответствующие темы, выйдя за рамки отдельных 
разрозненных фактов. В попытках достичь полноценного сочетания 
разнородных элементов к написанию многих глав этой книги были 
привлечены специалисты, обладающие опытом в различных областях 
медицины, из разных стран мира.

Мы верим, что это первая книга, в которой уделяется столь при-
стальное внимание иннервации гортани в контексте хирургических 
вмешательств на щитовидной железе. Мы надеемся, что книга ока-
жется полезной как для начинающих, так и для опытных хирургов, 
занимающихся лечением заболеваний и изучением щитовидной и око-
лощитовидных желез.

Я хочу отметить всех людей, без которых эта работа не увидела 
бы свет. Во-первых, я благодарен редакционной коллегии, а имен-
но Henning Dralle, Gianlorenzo Dionigi, Marcin Barczynski и Feng-Yu 
Chiang. Кроме того, я благодарю моего друга и коллегу Dr. Dipti Kamani 
за ее неустанную помощь в проведении исследований. Я также благо-
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дарю John и Claire Bertucci, Mike и Liz Ruane за дружбу и постоянную 
поддержку на протяжении многих лет. Наконец, я хотел бы отметить 
значимый вклад в создание этой книги некоторых врачей, особенно 
Dr. Brad Welling, моего руководителя, друга и наставника, за его не-
прерывную поддержку в эволюционировании моей практики в области 
хирургии щитовидной железы в Бостоне и помощь в моем карьерном 
росте. Также я бы хотел поблагодарить Dr. Keith Lillemoe и Dr. Ken 
Tanabe за их веру в истинно профессиональные отношения и предан-
ность принципам современной эндокринной хирургии.

Бостон, Массачусетс, США Gregory W. Randolph

Предисловие к изданию на русском языке
Дорогие коллеги, в 2015 г. в Кракове (Польша) состоялся первый все-
мирный конгресс по интраоперационному нейромониторингу при опе-
рациях на щитовидной и околощитовидных железах.

Трехдневный конгресс перевернул мое сознание и отношение к опе-
рациям на щитовидной железе, при этом я уже 7 лет практиковал 
и выполнил более 1000 хирургических вмешательств. Передо мной 
открылся мир электрофизиологии в хирургии щитовидной и околощи-
товидных желез.

За время конгресса я осознал, что вопросы, которые мы постоянно об-
суждаем на наших локальных конгрессах: объем операции при различ-
ных размерах опухоли, оперировать или нет доброкачественные узлы 
щитовидной железы, - не развивают нашу специальность «эндокринная 
хирургия». При этом никто не поднимает вопросы безопасной хирур-
гии, роли нейрофизиологического контроля гортанных нервов с такой 
методичностью и на таком глубоком уровне, как, например, в Германии.

Вернувшись с конгресса, я и мои коллеги убедили руководство клиники в том, что мы должны 
внедрить нейромониторинг гортанных нервов в нашу клиническую практику. Клиника приобрела 
четыре нейромонитора, и мы стали оперировать по-новому!

В январе 2016 г. мы провели первый всероссийский конгресс по интраоперационному нейромо-
ниторингу гортанных нервов при операциях на щитовидной и околощитовидных железах. С этого 
времени вместе с нашими московскими коллегами мы ежегодно проводим мастер-классы и обуча-
ющие семинары.

За время работы с нейромонитором сотрудниками нашей клиники опубликовано пять научных 
работ по основным вопросам данной методики, безусловно, стимулом к этому послужила книга 
Г.Рандолфа «Возвратный и верхний гортанные нервы», изданная в 2016 г.

Г.Рандолф по праву считается мировым экспертом в нейромониторинге гортанных нервов при 
хирургических вмешательствах на щитовидной и околощитовидных железах.

Пригласив мировых экспертов по хирургии щитовидной железы, в книге «Возвратный и верхний 
гортанные нервы» Г.Рандолф собрал все имеющиеся данные по анатомии, хирургической анатомии, 
диагностическим методам контроля функции гортани.

Подробнейшим образом описаны методики переменного и постоянного нейромониторинга гор-
танных нервов, отдельные главы посвящены наружной ветви верхнего гортанного нерва и ее карти-
рованию с помощью нейромонитора.

Одной из самых главных в книге, на мой взгляд, является часть, посвященная обсуждению вопроса 
потери сигнала (Loss of signal) и тактики хирурга при возникновении данного электрофизиологиче-
ского феномена.

Мне посчастливилось редактировать перевод книги Г.Рандолфа: это, с одной стороны, большая 
честь, а с другой - возможность уже через полноценную книгу поделиться со всеми коллегами кон-
цепцией безопасной хирургии щитовидной железы.

Я глубоко убежден, что операции на щитовидной железе следует выполнять с использованием 
навигации - с нейромониторингом.

Мы надеемся, что данная работа внесет свой вклад в развитие безопасной хирургии щитовидной 
железы в нашей стране.

Вместе с Г.Рандолфом приглашаю вас в мир нейрофизиологии хирургии щитовидной железы - 
в мир безопасной хирургии.

Желаю вам приятного и полезного чтения!

В.А.Макаръин, канд. мед. наук, хирург-эндокринолог, онколог, 
член Европейской ассоциации эндокринных хирургов, 

член Европейской тиреоидологической ассоциации, 
член Азиатско-Тихоокеанской ассоциации хирургии щитовидной железы, 
эксперт и сооснователь Международной группы по интраоперационному 

нейромониторингу, IONMReference Network, 
Университетская клиника СПбГУ 

Info@vmakarin. ги
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времени вместе с нашими московскими коллегами мы ежегодно проводим мастер-классы и обуча-
ющие семинары.

За время работы с нейромонитором сотрудниками нашей клиники опубликовано пять научных 
работ по основным вопросам данной методики, безусловно, стимулом к этому послужила книга 
Г.Рандолфа «Возвратный и верхний гортанные нервы», изданная в 2016 г.

Г.Рандолф по праву считается мировым экспертом в нейромониторинге гортанных нервов при 
хирургических вмешательствах на щитовидной и околощитовидных железах.

Пригласив мировых экспертов по хирургии щитовидной железы, в книге «Возвратный и верхний 
гортанные нервы» Г.Рандолф собрал все имеющиеся данные по анатомии, хирургической анатомии, 
диагностическим методам контроля функции гортани.

Подробнейшим образом описаны методики переменного и постоянного нейромониторинга гор-
танных нервов, отдельные главы посвящены наружной ветви верхнего гортанного нерва и ее карти-
рованию с помощью нейромонитора.

Одной из самых главных в книге, на мой взгляд, является часть, посвященная обсуждению вопроса 
потери сигнала (Loss of signal) и тактики хирурга при возникновении данного электрофизиологиче-
ского феномена.

Мне посчастливилось редактировать перевод книги Г.Рандолфа: это, с одной стороны, большая 
честь, а с другой - возможность уже через полноценную книгу поделиться со всеми коллегами кон-
цепцией безопасной хирургии щитовидной железы.

Я глубоко убежден, что операции на щитовидной железе следует выполнять с использованием 
навигации - с нейромониторингом.

Мы надеемся, что данная работа внесет свой вклад в развитие безопасной хирургии щитовидной 
железы в нашей стране.

Вместе с Г.Рандолфом приглашаю вас в мир нейрофизиологии хирургии щитовидной железы - 
в мир безопасной хирургии.

Желаю вам приятного и полезного чтения!

В.А.Макаръин, канд. мед. наук, хирург-эндокринолог, онколог, 
член Европейской ассоциации эндокринных хирургов, 

член Европейской тиреоидологической ассоциации, 
член Азиатско-Тихоокеанской ассоциации хирургии щитовидной железы, 
эксперт и сооснователь Международной группы по интраоперационному 

нейромониторингу, IONMReference Network, 
Университетская клиника СПбГУ 

Info@vmakarin. ги
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